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Fit - o – flite

PZN –8437601 Fit – o – flite Pulver
34 x 3 g
Magnesiumpulver mit Vitamin C zur Nahrungsergänzung

[image: image1.png]



[image: image2.png]


Warum fit-o-flite ?
fit-o-flite ist eine Mineral-/Vitaminmischung, die Magnesium- bzw. Vitamin C- oder E- Mangel vorbeugt und die tägliche Ernährung sinnvoll ergänzt. Magnesiumverluste verringern die optimale Kraftentfaltung der Muskeln. fit-o-flite steigert die Leistungsfähigkeit der Muskulatur und verbessert das körperliche Leistungspotential. Der regelmäßige Verzehr von fit-o-flite gleicht Magnesiumverluste aus und deckt den höheren Bedarf an Vitamin C und E, hervorgerufen durch körperliche Anstrengung, Sport, Streß, erhöhten Alkoholgenuß oder durch starkes Rauchen.

Der regelmäßige Verzehr von fit-o-flite ergänzt die Ernährung sinnvoll, sorgt für einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt, steigert das körperliche Wohlbefinden und schmeckt.

· Empfohlener Tagesverzehr

2 x täglich Inhalt eines Portionstütchens pur oder in Getränken, Joghurt o. ä. zu sich nehmen. Pulver direkt auf die Zungenspitze oder auf die Hand geben. (Vorsicht, beim Einatmen kann Hustenreiz entstehen.)

· Zutaten

Saccharose, Magnesiumcarbonat (32g/100g), Säurungsmittel Citronensäure, Vitamin C(3,75g/100g), Vitamin E(1,12g/100g), Aroma, Natruimhydrogencarbonat.

Nährwerte pro Portionstütchen (3g) :

Brennwert
33kJ = 7,8 kcal

Eiweiß
0 g

Kohlenhydrate
1,7 g

Fett
0 g

Magnesium
240mg (80%)'

Vitamin C
112mg (100%)'

Vitamin E
34mg (100%)'

' % der empfohlenen Tagesdosis
1
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