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GRÜNER TEE

PZN -7245420 Grüner Tee

20 Beutel

PZN -0260439 Grüner Tee + C
60 Kapseln

PZN -0260445 Grüner Tee + C
120 Kapseln

· Was ist Grüner Tee ?
· [image: image1.png]


Grüner Tee stammt vom Teestrauch Camellia sinensis (Synonym: Thea sinensis), einer immergrünen Holzpflanze, die wildwachsend eine Höhe bis zu 9 Metern erreicht, auf den Plantagen und in den Teegärten zur leichteren Ernte aber in niedrigen Büschen gehalten wird. Die Qualität des Tees ist um so besser, je jünger die Blätter sind. Grünen Tee erhält man, indem die Fermentierung unterbleibt. Statt dessen werden durch Dämpfe die blatteigenen Enzyme inaktiviert. Das bewirkt, daß die im frischen Blatt enthaltenen Gerbstoffe erhalten bleiben. Auch das Chlorophyll bleibt so erhalten.

Grüner Tee ist in Asien seit ca. 4700 Jahren bekannt, gilt eh und je als Lebenselexier, wird in Kulturen angepflanzt und geerntet.

· Wie ist seine Wirkung ?
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In einer neueren Studie an 12 gesunden Versuchspersonen mit einer Dosis von 2 Litern Tee pro Tag (entsprechend 8 g Teeblättern) erwies sich nach 4 Tagen, das die Ausscheidung der Gallensäure sich verminderte, während die der Oxalsäure im Harn anstieg. Eine Bestätigung für die reinigende und entschlackende Wirkung des Grünen Tees. Er enthält auch in hohem Maße Pantothensäure, die Vitamine B2, K und Flavone (Vitamin P). In Moskauer Kliniken wurde Grüner Tee sogar zur Unterbindung und zur Vorbeugung von Gehirnblutungen angewendet, da die enthaltenen Wirkstoffe die feinen Haargefäße stärken.

Forscher haben ermittelt, daß das Koffein des Tees - im Gegensatz zur schnellen Magenresorption von Kaffee - langzeitwirksam erst allmählich durch den Darm sanft aufgespalten wird, weil es an die Teegerbstoffe gebunden ist. Eine stimulierende Wirkung des Tees auf das zentrale Nervensystem beschleunigt angeblich auch viele Bewußtseinsvorgänge wie Rechnen, Lesen, Übersetzen, Reimen, Aufmerksamkeit. Untersuchungen auf diesen Gebieten laufen. 

· Wie werden die Ernte und der Anbau kontrolliert ?
Wie schon erwähnt, wird der Grüne Tee auf Teeplantagen - überwiegend in China - angebaut. Regelmäßige Kontrollen durch Agraringenieure, Biologen und Chemiker verhindern den Einsatz und die Anwendung von unzulässigen Pflanzenschutzmitteln. Darüber hinaus wird der Rohstoff nach europäischen und deutschen Auflagen analysiert und garantiert somit schadstoffreien Tee.
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