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Wissenswertes über Guarana

PZN –7449269
Guarana Kautabletten + Traubenzucker

PZN –7449275
Guarana pur 500mg
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Guarana ist eine Kletterpflanze aus der Familie der Seifenbaumgewächse und gedeiht im Regenwald des Amazonas- Gebietes. Guarana wird aus den Samen der dreizelligen Fruchtkapseln der Pflanze gewonnen, die zuvor getrocknet, gewaschen und geröstet werden. Die Völker der Inkas, Mayas und Indianer haben die belebende und anregende Wirkung von Guarana schon seit Jahrhunderten zu schätzen gewußt. Guarana ist jetzt wiederentdeckt worden und hat inzwischen den Stellenwert eines hochwertigen Naturproduktes in der Nahrungsergänzung eingenommen. 

· Was ist das Besondere an Guarana? 
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Als rein pflanzliches Produkt zeichnet sich Guarana durch den Hauptwirkstoff, das weltweit einmalige Guarana-Koffein aus. Eine Substanz, die als besonders schonend und anregend für den Organismus gilt. Damit eignet sich Guarana auch für Menschen, die Tee oder Kaffee nicht so gut vertragen, auf eine anregende Wirkung aber nicht verzichten wollen. Guarana zeigt seine den Organismus stimulierende und belebende Wirkung bis zu sechs Stunden nach dem Verzehr. Guarana wird außerdem eine den Appetit dämpfende Wirkung nachgesagt. 
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