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Pluramin Magnesium Plus / Vitamin E

PZN -449 55 53 Pluramin Magnesium Plus
60 Kapseln

PZN -357 02 29 Pluramin Magnesium Plus Plv.
100 g

PZN -391 70 12 Pluramin Magnesium Plus Plv.
250 g

PZN -851 52 35 Pluramin Magnesium Plus Plv.
300 g-Beutel

PZN -687 81 17 Pluramin Vitamin E Plv.

100 g

Magnesiumpulver mit Vitamin C zur Nahrungsergänzung

Warum Pluramin Magnesium Plus ?
Pluramin Magnesium Plus ist eine Mineral-/Vitaminmischung, die Magnesium- bzw. Vitamin C- oder E- Mangel vorbeugt und die tägliche Ernährung sinnvoll ergänzt. Magnesiumverluste verringern die optimale Kraftentfaltung der Muskeln. Pluramin Magnesium Plus steigert die Leistungsfähigkeit der Muskulatur und verbessert das körperliche Leistungspotential. Der regelmäßige Verzehr von Pluramin Magnesium Plus gleicht Magnesiumverluste aus und deckt den höheren Bedarf an Vitamin C und E, hervorgerufen durch körperliche Anstrengung, Sport, Streß, erhöhten Alkoholgenuß oder durch starkes Rauchen.

Der regelmäßige Verzehr von Pluramin Magnesium Plus ergänzt die Ernährung sinnvoll, sorgt für einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt, steigert das körperliche Wohlbefinden und schmeckt.

· Empfohlener Tagesverzehr

2 x täglich einen gestrichenen Teelöffel (3g) pur oder in Getränken, Joghurt o. ä. zu sich nehmen.
Der Pluramin Öko-Tip

Die Pluramin Magnesium

Plus (250g)-Dose wurde aus

Gründen der Abfallvermeidung so

groß gewählt, damit der gesamte

Inhalt der günstigen 300 g Pluramin

-Nachfüllpackung hineinpaßt.

(PZN 851 52 35)

· Zutaten

Saccharose, Magnesiumcarbonat (32g/100g), Säurungsmittel Citronensäure, Vitamin C(3,75g/100g), Vitamin E(1,12g/100g), Aroma, Natruimhydrogencarbonat.
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Nährwerte pro gestrichenem Teelöffel (3g) :

Brennwert
33kJ = 7,8 kcal

Eiweiß
0 g

Kohlenhydrate
1,7 g

Fett
0 g

Magnesium
240mg (80%)'

Vitamin C
112mg (100%)'

Vitamin E
34mg (100%)'

' % der empfohlenen Tagesdosis

Auch als Kapseln erhältlich !
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Zutaten
pro Kapsel

Magnesiumcarbonat
200mg

Magnesiumcitrat
50mg

L-Ascorbinsäure (Vit. C)
70mg

Dextrose (Traubenzucker)
70mg

Kaliumchlorid
10mg

Brennwert
1,19kj = 0,28kcal

Pluramin Vitamin E

PZN -687 81 17 Pluramin Vitamin E Plv.

100 g
Was ist Pluramin Vitamin E ?
Pluramin Vitamin E ist eine Nahrungsergänzung in Pulverform, die in ihrer Mischung den Stoffwechsel unterstützt und bei regelmäßigem Verzehr eine ausreichende Vitamin E-Versorgung sicherstellt, wie z.B. bei unausgewogener und einseitiger Kost. Vitamin E ist zudem ein wichtiger Zellschutz-Faktor für den Organismus.
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Soms
Pluramin Magnesium Plus®
zur Nahrungserganzung.
Magnesinmpulver mit Vitamin C.

en mindesten
e Beuielaudiuch
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· Empfohlener Verzehr

1 x täglich eine Messerspitze Pulver,  pur oder in 

kalten/warmen Getränken, z.B. Wasser, Säfte o.ä.

· Zutaten

Vitamin E (dl-a-Tocopherol-acetat 50%: davon Saccharose 15g, Gelatine 10g)

50g

Sorbit (als Zuckeraustauschstoff)






50g

1
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