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Echtes australisches TEEBAUMÖL

PZN -726 15 19 Teebaum-Oel
10 ml

PZN -738 02 82 Teebaum-Oel
50 ml

PZN -863 53 30 Teebaum-Oel
1000 ml

 (Melaleuca alternifolia)
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Eines der wirksamsten ätherischen Öle mit antiseptischen Eigenschaften für viele Anwendungsgebiete, u.a.:

· zur Mund-, Rachen und Körperhygiene

· bei Juckreiz, Haut- und Fußhautproblemen (z.B. Fußpilz)

· antibakteriell

· desinfizierend (z.B. bei leichten Hautabschürfungen)

· zur Insektenabwehr und auch Insektenstich-Behandlung

· zur belebenden Massage für Sportler

· Tips für die Anwendung

Betreffende Hautfläche, z.B. Gesicht, gründlich waschen und Tröpfchen vom Teebaumöl mit den Fingerspitzen oder einem Wattestäbchen direkt aus der Flasche auftupfen (3-4 mal am Tag wiederholen). Oder aber 3-6 Öltröpfchen in Schale mit warmen Wasser geben und das Gesicht (oder andere Hautflächen) damit reinigen.

1-2 Tropfen in 1/2  Glas lauwarmes Wasser geben, umrühren und den Mund ausspülen. 2-3 Tropfen auf z.B. Hautabschürfungen unverdünnt auftragen.

· Zur Geschichte

Seit mehreren Jahrhunderten waren in Australien die besonderen Eigenschaften der Teebaumblätter bekannt. Diese wurden als Aufgüsse und Umschläge vor allem bei Erkältungen, Halsentzündungen, Insektenstichen, zur Wundbehandlung u.v.m. verwendet.
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Die Kenntnisse blieben zunächst auf Australien beschränkt, bis im 18.Jahrhundert Cpt. James Cook erstmals über die Verwendung dieser Blätter zur Zubereitung eines aromatischen Teesberichtete. Daher stammt auch der Name „Teebaum" (Tea Tree).

Australisches Teebaumöl ist ein ätherisches Öl, das durch Wasserdampfdestillation aus den Blättern der Melaleuca alternifolia gewonnen wird. Nur dieser Art vom Terpinen-4-ol-Typ verfügt über die genannten besonderen Eigenschaften.

Teebaumöl besteht aus einem Gemisch von Monoterpenen, Sesquiterpenen und Terpenalkoholen. Das hier beschriebene Teebaumöl hat einen Cineol-Gehalt von weniger als 4% und einen Terpinen-4-ol-Gehalt von ca. 40%.
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